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事業所名 放課後デイGranny平塚 支援プログラム 作成日 2026 年 3 月 18 日

法人（事業所）理念 障害児通所支援事業を通して地域・社会への貢献および発展の寄与に努めてまいります。

支援方針 「専門的な」ケアにより重症心身障がい児のお子さんの可能性を広げること、そして保護者様の「心のよりどころ」となることを方針にしています。

営業時間 放課後 終業後 から 17 時 0 分まで 送迎実施の有無 あり

学校休業日 10 時 0 分から 16 時 0 分まで

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

・個別に医師による医療的ケアを確実に実施します。
・放課後安心安全に楽しく過ごせるよう支援を行います。
・入浴することで清潔を保ちます。
・食の楽しさを感じてもらえるよう季節に合わせたおやつの提供や、安全に食べられるよう食形態を工夫します。

運動・感覚
・五感を刺激するような遊びを提供し経験を広げていきます。
・機能訓練職員による生活支援トレーニングにより自分で出来ることの維持、向上を図ります。
・安心して楽しく過ごせるよう身体のこわばりが緩むマッサージやポジショニングを行い変形を予防していきます。

認知・行動
・個人に合わせて理解しやすい情報の提供の仕方を工夫します。
・お子さんが楽しく自分らしく過ごせるように関わり方やプログラムの工夫を行います。

言語
コミュニケーション

・お子さんが自然に積極的な感情表現や意志表示ができるように日頃の関わり方や環境の整備から信頼関係を構築し、自分らしく過ごせる環境を提供します。
・また常にお子さんの表情や発声、視線やジェスチャーなどの表出を大事にします。

人間関係
社会性

・お子さんのペースに合わせて安心して過ごせる関係の中で職員との信頼関係を築き、人との関わりが楽しいものと感じてもらえるよう支援します。
・お友達と関わることを楽しめるよう活動や関わる場面を提供します。

家族支援
・その日のお子さんの様子や活動内容などを連絡帳で情報共有します。
・お子さんについてご家族と連携していきます。

移行支援 ・他施設への移行の際に情報提供を行います。

地域支援・地域連携
・地域のボランティアさんによる会の開催などで地域の人とも交流していきま
す。

職員の質の向上 ・資質向上のため研修計画に沿って毎月研修を実施します。

主な行事等 毎月カレンダーを制作したり、正月、節分、ひな祭り、端午の節句、七夕、お盆、ハロウィン、クリスマスなどの年中行事での制作活動や、それに伴う活動プログラムの提供を行います。


